
در معرض خطر هستند از همه بيشتر جايي همان زنان و دختران اغلب در 

بـراي بسـياري   . يعني در ميان خـانواده ،امنيت كننداحساس كه بايد بيشتر

البتـه بـا   شـوند و  روبـرو مـي  از زنان خانه جايي است كه با آزار و تهديـد 

شـود كـه   متاسـفانه ايـن خشـونت از جانـب كسـاني اعمـال مـي       !خشونت

اعتمـاد كـرد و از حمايـت آنهـا     بيشـتر از همـه  بايد بتوان به آنهـا  تن قاعد

.برخوردار شد

����سازمان ملل است، در سال بهداشت جهاني، كه وابسته بهازمان س

: طور تعريف كردرا اين»خشونت عليه زنان«اي در بيانيه

آسـيب  منجـر بـه  آميزي بر اساس جنسيت، كه هرگونه حركت خشونت«

روز چنـين  احتمـال ب ـ زن شـود، يـا   يـك  ديـدن  فيزيكي، جنسي يا روحي

همچنين تهديد بـه  . شودمحسوب ميخشونترا فراهم كندآسيب هايي 

خشـونت  هـم انجام چنين اعمالي، يا محدود كردن اجبـاري آزادي زنـان  

) خانـه (چـه در فضـاي خصوصـي    ،اعمـال گونـه  ايـن . شـود محسوب مي

».ستاخشونت يبه منزله،و چه در فضاي عموميصورت گيرد

به زحمت مي تـوان فهميـد  ،خودتانوكمك تشخيصبدون ،با اين همه

تنهـا خـود  . ايـد يـا خيـر   كه شما مورد خشونت يا سوء استفاده قرار گرفته

خشـونت،  و مـوارد عملـي   مفـاهيم  تشـخيص  بـا  هستيد كه مي توانيدشما 

.كنيدارزيابيتان زندگي ميزان حضور آن را در 

. ي زندگي بدون خشونت و سوء استفاده هستندشايستهي زنان همه

-از رفتارهاي خشونتفهرستيشود،اشاره ميمواردي كه در ادامه به آن 

رسـما ا تعدادي از آنها، اما تنهاستي اين رفتارها اشتباههمه. آميز است

:اين رفتارها به شرح زير است.و جرم محسوب مي شودستاغير قانوني

تـان  ز طـرف شـريك زنـدگي   ااينكه بيست و چهارساعت شبانه روز -�

؛زير نظر گرفته شويد

مـتهم شـده و فاسـق    به بـي اخلاقـي  و به شكلي ناعادلانه مرتباينكه -�

؛ناميده شويد

؛خود منع شويداقوامدوستان واز ديدار و ملاقات با اينكه-�

؛ديشومنع يا تحصيل به كاراز اشتغالاينكه-�

هنگام مصـرف الكـل و مـواد مخـدر يـا بعـد از       رتان دشريكاينكه-�

عصباني شود و بـه شـما   ،يا چون عرق و مواد گير نياورده،هامصرف آن

؛حمله كند

؛به دست گيردكنترل كند ورا مخارج زندگي شمااينكه-�

زم اسـت  لاشـما  بـراي  طبق نظر پزشـك  كه رامصرف دارويياينكه-	

؛كنترل كند


مثـل  ،در مواقعي كـه شـما بايـد تصـميم بگيريـد     وبه جاي شمااينكه-

؛غذا خوردن، تصميم بگيردلباس پوشيدن و

؛حضور ديگران شما را تحقير كنددر اينكه-�

پيش خـودش نگهـدارد و   را مدارك شخصي شما ياموال وااينكه-��

به شما ندهد؛

؛تهديد كندبه هر شكليراتان شما و فرزنداناينكه-��

شـتم،  ضربه، ضـرب و با يك(اتفاقينظاهربه طريقيشما بهاينكه-��

ــه زدن، ويشــگون   گــاز ، ســيلي زدن ، لگــد زدن وگــرفتنهــل دادن، تن

؛آسيب برساند)گرفتن

عليه هايا واقعا از آن تهديد كندسرد يا گرماسلحهباشما را اينكه-��

؛كنداستفاده شما 

؛تحت فشار قرار دهدسكس اجباريرا برايشمااينكه-��

كنترل باردار شدن شما و اسـتفاده از وسـائل پيشـگيري را در    اينكه-��

؛اختيار بگيرد

خشـونت قـرار   سـرزنش يـا  ت شما را مـورد  اسصبانيوقتي عاينكه-��

؛دهد

؛كندشما را تهديد به آسيب رساندن استعصباني هر وقت اينكه-	�

�
تـو مـال مـن    قـرار باشـد   اگـر  «جملاتي ماننـد اينكه خطاب به شما-

به كـار  را» ال هيچ كس ديگري هم باشيكه منمي گذارم نبايد و نباشي 

.ببرد

ورد م ـتان اگر فكر مي كنيد كسي از اطرافيانبا در نظر گرفتن اين موارد 

و از بشـتابيد اويـاري  به بهتر است هرچه زودتر سواستفاده قرار مي گيرد 

.ديگران هم كمك بگيريد



جـا  بـه  تـان  روحجسم ور استفاده مي تواند صدمات جدي بءسوآزار و

بعضـي وقـت هـا    .هيچ كس حق ندارد به شما هيچ آسيبي برساند.بگذارد

آزار دهنده نيست اما ممكـن  ن ر كنيد كه يك رابطه واقعكممكن است ف

اگـر در چنـين   .به وجود بيـاورد براي سلامتي شمااست مشكلات جدي

صحبت كنيـد زندگي تانشريكتان با در مورد نگرانيهستيدوضعيتي

صحبت كنيد سعي كنيد با رديد نمي توانيد با او مستقيمايا اگر احساس ك

را مشـكل خـود  خانوادهيا مشاور هاعضاي خانوديا يك دوست صميمي

.در ميان بگذاريد

بـه سـر   ي سالمي ا در رابطهتوانيد تا حدي بفهميد كه آيها ميبا اين نشانه

:يا خيرمي بريد

ناسالميانشانه هاي رابطه

: از جمله اين است كه

؛تان كنيدشريك زندگيصرف تان را مجبور باشيد تمام نيروي-�

بـه خـاطر   كه دوست داريدرايا فعاليت هايي و اقوامرابطه با دوستان-�

؛تان حذف كنيدزندگي شريك

تان مي گذرانيد بيشـتر  كنار شريككنيد اوقات بدي كه دراحساس-�

؛از اوقات خوشتان است

.كنيددر كنار شريكتان احساس غمگيني-�

سالماي هاي رابطههننشا

:از جمله اين است كه

انيـد بسـيار بيشـتر از    گذرتـان مـي  كـه در كنـار شـريك   اوقات خوبي-�

؛اوقات بد است

وداريـد تـان  و اقـوام شما زندگي شخصي خود را در كنـار دوسـتان  -�

؛كنيددنبال ميرافعاليت هاي مورد علاقه تان

تانمشكلات زندگي مشتركدر مورد  مسايل وهم به همراه هر دو-�

د؛گيريمي تصميم 

؛كنيدهم بممكن است جر و بحث به هنگام صحبت هاي صادقانه-�

؛كنيداحساس راحتي ميبا خودتان -�

؛كنيدتان احساس امنيت ميشريكدر كنار -�

شناس حرفه اي مي يك روانمي كنيداگر از رابطه تان احساس نگراني 

به خـاطر داشـته باشـيد كـه شـما سـزاوار  يـك        . تواند به شما كمك كند

.همراه با احترام هستيدزندگي آرام

روز جهاني مبارزه با خشونت عليه زنان

اين روز به . نوامبر، روز جهاني مبارزه با خشونت عليه زنان است��روز 

سـال پـيش در   ��كـه  ،دومينـيكن اهـل كشـور   مبارزاحترام، سه خواهر 

ديكتاتور اين كشور به طرز فجيعي به قتل رسيدند، دستوربهچنين روزي 

زنـان زيـادي در   . روز جهاني مبارزه با خشونت عليه زنان نام گرفته اسـت 

دنيا براي محو هر گونه خشـونت عليـه زنـان فعاليـت مـي كننـد و مـردان        

يـك خـانواده و   دستيابي بـه . دارندبسياري نيز در اين راه با آنان همياري

ي عاري از خشونت، بدون همراهي و همكاري زنان و مردان يك جامعه

.پذير نيستامكان

عليـه زنـان   ه خشونتو نهادهاي انتظامي نسبت بدر ايران، متاسفانه قوانين 

هاي روانـي، كلامـي و   به ويژه در مورد خشونت. حساسيت زيادي ندارند

. يا تهديد به خشونت

توانيـد بـه پزشـك    چنانچه در خانه با خشونت فيزيكي مواجـه شـديد مـي   

قانوني مراجعـه كنيـد و بـراي خـود طـول درمـان بگيريـد، بـا اسـتفاده از          

تاناز شريك،در صورت لزوم،گواهي پزشك قانوني قادر خواهيد بود

.شكايت كنيد

خواه تنها بوديد و خـواه  ، مورد خشونت فيزيكي قرار گرفتيددر خانهاگر 

آبـروداري نكنيـد، فريـاد بزنيـد و از     كسان ديگري هـم حضـور داشـتند،   

آنها بعدن در دادگاه قادر تعدادي از. ها و دوستان كمك بگيريدهمسايه

. هستند به نفع شما شهادت بدهند

شـما  . كنندزنان زيادي در ايران براي مبارزه با خشونت عليه زنان كار مي

مهـم  امـر  توانيد به آنها بپيونديد، آگـاهي رسـاني كنيـد و در ايـن     هم مي

. شريك باشيد

.صلح، آرامش و احترام حق هر انسان است

:با اين ايميل تماس بگيريدبراي پيوستن به ما
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